RESTARTUJEM
Kontrolnf list ke knize Hubnu 5x rychleji.

Kazdy den rozhoduje

Tady mé&s dikaz.
5tydn(, 5 pravidel, 1 cil.

Jdi krok za krokem.
Muj tyden éislo:

PRAVIDLA PONDELI UTERY STREDA GTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE

VODA
min. 1,5 |

KAVA do 14.00
zadny alkohol

30 DREPU po jidle
(jable¢ny ocet)

CHUZE
30 minut
JiDLO
do 17.00
MERENiI VAHA PAS BOKY @ STEHNA MERENI INBODY/TANITA
START 1. TYDEN
TYDEN 5. TYDEN
TYDEN
TYDEN Délas to pro sebe. Pro svij klid, své

télo, svou silu. Nikdo ti tuto zkugenost
uz nevezme. A jednou se ohlédnes
TYDEN a feknes si: stalo to za to!

No

TYDEN



